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Pear Thyme

S m o o t h i e

Para 1 vaso de 20cl 

Puré de pera PONTHIER 17cl
Vaina de vainilla ½
Yogur natural 0% 2cl
Tomillo fresco 1g
Cubitos de hielo  6

Poner todos los ingredientes en la licuadora y batir.

Zutaten für 1 Glas (20cl)   

Birnen-Püree PONTHIER 17cl 
Vanilleschote ½
Joghurt (0,1% Fett) 2cl
Frischer Thymian 1g 
Eiswürfel 6

Alle Zutaten in einen Blender (Standmixer) geben und pürieren. 

Pera / Birne


